
 
 

        
 

REGULAMIN UCZESTNIKA OBOZU LUB ZGRUPOWANIA  W OŚRODKU 
JEŹDZIECKIM WŁOSAŃ  

 

PODCZAS OBOZU LUB ZGRUPOWANIA JEŹDZIECKIEGO, UCZESTNIK... 
 

1. Jest zawsze uśmiechnięty i wesoły. 
2. Koleżeński- udziela pomocy młodszym i słabszym. 
3. Zaradny w każdych okolicznościach. 
4. Zgłasza wszystkie problemy wychowawcom oraz instruktorom. 
5. Dba o porządek i powierzony sprzęt jeździecki. 
6. Szanuje wszystkich pracowników i uczestników obozu lub zgrupowania . 
7. Stara się utrzymać pozytywną atmosferę. 
8. Jest punktualny i dobrze zorganizowany. 
9. Bierze udział w zorganizowanych aktywnościach. 
10. Stara się nawiązać przyjaźnie z innymi uczestnikami obozu lub zgrupowania. 

 

PRAWA  
Uczestnik obozu lub zgrupowania  ma prawo: 

 
1. Uczestniczyć w zajęciach dodatkowych organizowanych przez wychowawców.  
2. Współorganizować oraz brać aktywny aktywny udział w zabawach oraz imprezach.  
3. Zwracać się do wychowawców oraz kierownika obozu lub zgrupowania  w sprawach osobistych oraz koleżeńskich.  
4. Wyrażać własne opinie podczas zorganizowanych przez wychowawców zebrań.  
5. Zgłaszać chęć zorganizowania konkretnej zabawy lub aktywności. Propozycja ta zostanie wzięta pod uwagę przez wychowawców podczas 

tworzenia planu zabaw na kolejne dni. 
6. Korzystać z telefonu komórkowego w wyznaczonych przez wychowawców godzinach (decyzja o godzinach przeznaczonych na korzystanie z 

telefonów podjęta zostanie podczas pierwszego zebrania z wychowawcami oraz kierownictwem obozu lub zgrupowania).  
7. Zwracać się do instruktorów w sprawach związanych z końmi oraz lekcjami jazdy konnej.  
8. Zgłaszać kierownikowi obozu lub zgrupowania wszystkie wnioski dotyczące pobytu w placówce wypoczynku.  
9. Przebywać w stajni jedynie za zgodą instruktora oraz w jego obecności. 
10. Korzystać z sal i urządzeń do ćwiczeń jedynie za zgodą wychowawcy.  
11. Korzystać z powierzonego sprzętu jeździeckiego (kask, bat). 
12. Zrezygnować z lekcji jazdy konnej z powodów osobistych (złe samopoczucie, „gorszy dzień”). Musi pamiętać jednak, że lekcja ta zostanie wtedy 

uznana jako odbyta. 
13. Do zgłoszenia instruktorowi chęci zmiany konia który został przydzielony mu do jazdy (jeśli będzie to możliwe koń zostanie zmieniony, jednak 

decyzja ta zostanie podjęta przez instruktora). 
14. Wykonywać dodatkowe zadania związane z opieką nad końmi lub stajnią (zadania zostaną przydzielone oraz monitorowane przez instruktora). 
15. Opuścić miejsce zgrupowania jedynie po złożeniu pisemnego oświadczenia przez rodziców lub opiekunów prawnych.  

 
OBOWIĄZKI 

 
Uczestnik obozu lub zgrupowania , którego organizatorem jest Ośrodek Jeździecki Włosań, ma obowiązek:  

 
1. Bezwzględnego wykonywania poleceń wychowawców i instruktorów oraz organizatora obozu lub zgrupowania.  
2. Przestrzegania zasad niniejszego regulaminu.  
3. Respektowania regulaminu Ośrodka Jeździeckiego Włosań. 
4. Dbania o zdrowie oraz dobro koni.  
5. Wykonywania poleceń instruktora podczas przebywania w stajni oraz podczas lekcji jazdy konnej.  
6. Punktualnego meldowania się na wyznaczonym miejscu zbiórki przed lekcjami jazdy konnej (15 minutowe spóźnienie się na lekcji jazdy 

konnej skutkuje opuszczeniem danej lekcji). 
7. Uczestniczyć we wszystkich lekcjach teorii, które organizowane są przez instruktorów (wyjątek stanowi złe samopoczucie  zgłoszone 

wychowawcy ).  
8. Szanowania i dbania o powierzony sprzęt jeździecki. Wszystkie defekty sprzętu lub jego uszkodzenia należy niezwłocznie zgłosić 

instruktorowi.  



9. Przebywać w stajni tylko i wyłącznie mając na głowie kask/toczek/kaskotoczek. 
10. Przestrzegania zasad poruszania się na drogach oraz bezwzględnego podporządkowania się poleceniom wychowawcy podczas wycieczek 

pieszych.  
11. Przestrzegania regulaminu korzystania z basenu/kąpieliska.  
12. Przestrzegania regulaminu przeciwpożarowego.  
13. Stosowania się do ramowego planu dnia i punktualnego stawiania się na zaplanowane zajęcia.  
14. Punktualnego stawiania się na codzienne zebrania organizowane przez wychowawców.  
15. Wypełniania powierzonych dyżurów w stajni/stołówce/części wspólnej budynków socjalnych. 
16. Utrzymywania porządku w pokojach, w miejscach prowadzenia zajęć i innych miejscach pobytu oraz dbania o powierzone mienie.  
17. Przestrzegania kulturalnego zachowania się w czasie posiłków oraz przebywając na jadalni.  
18. Przestrzegania higieny osobistej oraz dbania o swój wygląd.  
19. Dbanie o zdrowie, bezpieczeństwo swoje i kolegów na terenie placówki oraz podczas wycieczek. 
20. Zgłaszania wszelkich sytuacji zagrożenia zdrowia oraz życia.  
21. Informowania wychowawców o wszystkich martwiących sytuacjach, które dotyczyć mogą między innymi: złego samopoczucia, problemów 

socjalnych, problemów zdrowotnych, niepokojących zachowań kolegów lub koleżanek. 
22. Bezwzględnego informowania wychowawców oraz instruktorów o urazach nabytych w trakcie oporządzania konia lub podczas lekcji jazdy 

konnej.  
23. Zgłaszania instruktorowi jazdy konnej wszystkich objawów złego samopoczucia podczas lekcji.  
24. Przestrzegania ciszy nocnej obowiązującej od godziny 22:00 do godziny 7:00 (lub wcześniej jeśli zostanie to ustalone z wychowawcami obozu 

lub zgrupowania ).  
25. Nie oddalania się z terenu ośrodka bez opiekunów.  
26. Niezwłocznego informowania wychowawców oraz kierownika w momencie gdy inny uczestnik naruszać będzie w rażący sposób regulaminy 

obowiązujące na obiekcie.  
27. Zgłaszania kierownikowi obozu lub zgrupowania wszystkich skarg dotyczących wykonywania swoich obowiązków przez wychowawców. 

 
Uczestnik ponosi pełną odpowiedzialność za wartościowe przedmioty oraz pieniądze, które posiada (brak depozytu u wychowawcy) 
Uczestnik ponosi pełną odpowiedzialność materialną za rzeczy zniszczone przez niego w trakcie pobytu na obozie lub zgrupowaniu.  

 
ZAKAZY  

 
1. Bezwzględnie obowiązuje zakaz picia alkoholu, palenia tytoniu oraz zażywania środków odurzających (niedostosowanie się do tego punktu 

regulaminu skutkuje natychmiastowym wydaleniem z obozu lub zgrupowania).  
2. Wprowadzania na teren zakwaterowania osób postronnych bez uprzedzenia oraz uzyskania zgody wychowawcy.  
3. Korzystania z telefonów komórkowych podczas organizowanych zajęć (w przypadku niedostosowania się do tego punktu, telefon zostanie 

zatrzymany w depozycie u wychowawcy na określony przez niego czas).  
4. Sprawiania przykrości, “obgadywania” oraz wprowadzania negatywnej atmosfery podczas obozu lub zgrupowania. 
5. Obrażania, ubliżania innym członkom obozu.  
6. Nie kulturalnego zwracania się do pracowników m.in. wychowawczyń, instruktorów, kierownictwa, stajennych.  
7. Dobrowolnego przebywania w stajni.  
8. Wchodzenia do boksów koni bez zgody instruktora.  
9. Wchodzenia na pastwiska koni.  
10. Dokarmiania koni.  
11. Zatrzymywania powierzonego sprzętu jeździeckiego w pokojach mieszkalnych (powierzony sprzęt ma zawsze zostać odłożony na wyznaczone 

miejsce).  
12. Celowego prowokowania sytuacji przykrych, kontrowersyjnych, nieprzyjemnych. 
13. Zażywania jakichkolwiek leków bez wiedzy opiekunów.  

 

Uczestnik obozu lub zgrupowania za nieprzestrzeganie regulaminu może spowodować następujące 
konsekwencje: 

1. Upomnienie.  
2. Niedopuszczenie do udziału w zajęciach.  
3. Nagana z powiadomieniem rodziców lub opiekunów prawnych.  
4. Wydalenie z obozu lub zgrupowania  oraz odesłanie do domu na koszt rodziców lub opiekunów prawnych.  

 
Decyzje o zastosowaniu powyższych punktów podejmuje Kadra Obozu lub zgrupowania (wychowawcy, instruktor) oraz organizator. Od decyzji 
uczestnik może się odwołać w ciągu jednego dnia od daty otrzymania decyzji. Odwołanie należy zgłosić kierownikowi , który ustosunkuje się do niego. 
W przypadku rażącego niedostosowania się do regulaminu, możliwe jest wydanie decyzji o natychmiastowym wydaleniu z obozu lub zgrupowania.   
 

Uczestnik obozu własnoręcznym podpisem potwierdza zapoznanie się z regulaminem oraz zobowiązuje się do jego przestrzegania.  
 


